TERVO

VEDEN VARASSA Jarjestopalaveri 9.9.2024
Muistio
Vuoden 2024 kolmas jarjestdpalaveri jarjestettiin maanantaina 9.9.2024 klo 18 alkaen
kirjastolla.
Paikalla

e Arjenilo ja tuki -projekti, HVA, Petra Holopainen

e EssiSaarela & Susanna Kahkonen, Tukipilari

e Mutkatonta kotoutumista -hanke, SavoGrow, Anne Aholainen
¢ Olemme olemassa -hanke, ViaDia Karttula-Tervo, Jonna Laitinen
e Tervon Yhtendiskoulun vanhempainyhdistys ry

e Tervaspartio

e Tervon reservildiset ry

e Hautolahden kylayhdistys ry

e Tervo-seura

e Tervon maa- ja kotitalousseura ry

e Elakeliiton Tervon yhdistys ry

e Hanna Airaksinen, Tervon kunta

¢ Marjo Tolonen, Tervon kunta

e Henna Ruuskanen, Tervon kunta

Kannustamme jarjestoja viemaan omat tietonsa lahella.fi-palveluun.
https://www.lahella.fi/

Palvelun kayttoon voi saada opastusta Arjen ilo ja tuki -projektilta, Tukipilarilta seka kirjaston
digiopastuksessa.

Arjen ilo ja tuki -projekti
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/arjen-ilo-ja-tuki-rrp

Arjen ilo ja tuki -projekti esitteli tulevaa Tarmoa-alustaa ja sen kayttédnottoa seka Lahella.fi-
palvelua.

Tarmoa on vuoden 2025 alusta kayttdonotettava digipalvelutarjotin, jonka avulla
hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin hyvinvointia ja terveytta edistavat palvelut ja
toiminnot ovat seka asukkaiden etta ammattilaisten helposti saatavana yhdesta paikasta.
Lahella.fi-palveluun syotetyt jarjestdjen yhteystiedot ja tapahtumat nakyvat automaattisesti
Tarmoa-palvelussa. Kannustamme jarjestdja viemaan omat tietonsa lahella.fi-palveluun.

Liitteena esitysdiat.

Voit ottaa yhteytta Petra Holopainen petra.holopainen@pshyvinvointialue.fi, 044 461 0904
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Tukipilari
https://www.tukipilari.fi/

Tukipilarin toiminnan tavoitteena on edistaa ja vahvistaa paikallisten, etenkin pienten
yhdistysten toimintaa. Tukipilari tarjoaa yhdistyksille edullista kopiointia, mahdollisuuden
kokoontumistilan kayttéon, valmennusta seka tukea ja neuvontaa yhdistyksien tarpeiden
mukaan.

Tukipilarilta voit pyytaa apua esim. ohjelmien kayttoon ja opastukseen, yhdistyksen
ydintoiminnan suunnitteluun seka viestintaan. Tukipilari on auttanut yhdistyksia mm.
asentamalla karaokelaitteita, neuvomalla erilaisten ohjelmien kayttdonotossa ja kaytossa
(esim. Canva, CapCut, MS Officen tuotteet, Googlen palvelut jne.), tehnyt joululauluvihkoja,
antanut digiopastusta seka pohtinut kuinka vapaaehtoisia saadaan lisaa mukaan toimintaan.
Tukipilarin terveiset ovatkin, ettd apua ja neuvoa voi kysya aina ja pienelld kynnyksella.

Tukipilari kouluttaa Tervossa torstaina 7.11.2024 kirjastossa. Koulutukset ovat maksuttomia ja
kaikille avoimia. lImoittautuminen koulutuksiin https://www.tukipilari.fi/ilmoittautuminen/
e klo 9.30-11 Yhdistys esite -koulutus
Koulutuksessa harjoitellaan tekemaan yhdistykselle esitteita tai paivitetaan jo
olemassa olevia. Otathan mukana oman laitteen (tietokone, tabletti, puhelin), jolla voit
harjoitella esitteen tekoa. Koulutukseen voi osallistua myods ilman omaa laitetta.
Lisatietoja: https://www.tukipilari.fi/tapahtuma/yhdistys-esite-koulutus-tervo/
e klo 13-15 Vapaaehtoistoiminnan peruskurssi
Lahde mukaan vapaaehtoistoiminnan peruskurssille tutustumaan
vapaaehtoistoimintaan tai vahvistamaan omaa osaamistasi vapaaehtoisena. Saat
kurssilta evaat toimia vapaaehtoisena, ideoita minkalainen vapaaehtoistoiminta voisi
sopia sinulle seka kurssitodistuksen.
Lisatietoja: https://www.tukipilari.fi/tapahtuma/vapaaehtoistoiminnan-peruskurssi-
tervo/

Liitteena esitysdiat ja koulutuskutsut.
Ota yhteytta Essi Saarela essi.saarela@tukipilari.fi, 040 557 4646 seka Susanna Kahkdnen
susanna.kahkonen@tukipilari.fi, 044 554 4047

Mutkatonta kotoutumista -hanke
https://www.savogrow.fi/tietoa-meista/hankkeet/mutkatonta-kotoutumista/

Mutkatonta kotoutumista -hankkeessa kehitetdan SavoGrown alueen kuntien yhteinen
asiakaslahtoinen kotoutumisen toimintamalli humanitaarisen seka kasvavan tydperaisen
maahanmuuton tukemiseksi.

Hankkeessa edistetaan kuntiin muuttavien mahdollisuuksia paasta kiinni suomalaiseen
arkeen ja yhteisdihin toteuttamalla sosiaalisia tapaamisia ja kohtaamisia. Yhteisollisessa
kotouttamisessa merkittavassa roolissa ovat jarjestot ja vapaaehtoiset. Hankkeessa
edistetdaan vapaaehtoistoimijoiden jaksamista, osaamista ja osallisuutta.

Ota yhteytta Anne Aholainen anne.aholainen@savogrow.fi, 040 641 8920
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Olemme olemassa -hanke
https://karttula-tervo.viadia.fi/

Hankkeen kohderyhmana on yksindisyytta kokevat ja palveluiden ulkopuolellejaaneet
tyoikaiset aikuiset. Toiminta on osallistavaa, yhdenvertaisuutta, yhteisollisyytta ja
digiosaamista lisaavaa.

Hankkeesta tulossa toimintaa myos Tervoon.

Liitteena esite.
Ota yhteytta Jonna Laitinen jonna.laitinen@viadia.fi, 050 543 3392

Syksyn tapahtumia

Tarkistathan ajantasaiset tapahtumatiedot kunnan tapahtumakalenterista.
https://www.tervo.fi/fi/tapahtumat

Puuttuuko tapahtumasi listasta?

lImoitathan tapahtumasi https://www.tervo.fi/fi/ilmoita-tapahtumasta

28.9. Maaottelumarssi

16.10. klo 9.00 Pukki palaa pellolle - pukin pehkutus

31.10. Yhteislauluilta Eerikkalassa

1.11. Pukki palaa pellolle

30.11. Joulumyyjaiset Mantulla klo 10-13 (Hautolahti kahvio, vanhempainyhdistys arpajaiset +
paikkamyynti)

6.12. Itsenaisyyspaivan juhla Mantulla

Itsenadisyyspaivana partiolaisten perinteinen kynttilakulkue

14.12. Lahetyksen joulumyyjaiset srk talolla klo 10-13

Eldkeliiton jumpat Manttu, ma 12-13 + pe 10-11 kertamaksu 2 € kaikille avoin
Elakeliiton kerho pariton viikko torstaisin klo 12

Savonetin digiopastus Mantulla pariton viikko torstaisin klo 13

Neulepiiri tiistaisin Karttulan asukastilalla klo 15.30-17.30

Kirjaston digiopastukset tiistaisin klo 9-10

Joululaulu savusauna, ajankohta tarkentuu

Partio + srk jarjestaa pikkujoulut, ajankohta tarkentuu

Muistion kirjasi
Henna Ruuskanen henna.ruuskanen@tervo.fi, 044 749 9224
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Mika on lahella.fi?

Verkkopalvelu, jonka avulla
voli |oytaa:

« merkityksellista toimintaa
* Vyhteisollisyytta

° apuaja . .
osallistumismahdollisuuksi
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https://www.lahella.fi/lahellafi-ja-ptv
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Kun tiedot Ioytyvat Lahella.fi verkkopalvelusta, niita voidaan
hyodyntaa kunnan ja yhdistyksen "tapahtumakalenterina” ja lisaksi
pitkdaikainen toiminta nousee Palvelutietovarantoon (PTV) /
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Mita ovat jarjestojen HYTE-palvelut ja toiminnat?

Vertaistervarit - ryhma, vertaistukea

Puhelinlangat tanssii - Irti Huumeista ry:n Liheisryhmét
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VoI sisaltaa myos seuraavia:

Mielenterveyden ja
mielenterveystaitojen
edistdmisen palvelut ja
toiminta

Paihdehaittojen ja
riippuvuuksien ehkaisemisen
palvelut ja toiminta

TyO- ja toimintakyvyn
edistdmisen palvelut ja
toiminta

Kotoutumisen tuen palvelut ja Muut hyvinvointia ja terveytta

toiminta

edistavat palvelut ja toiminta
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Miksi tiedot tulisi saada esille?
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voivat hyddyntaa ajantasaista alustaa ja
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)
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Miten toimin?

1. Rekisteroi yhdistys
- Tarvittavat tiedot:

« Yhdistyksen nimi

* Y-tunnus

« (voi lisata myohemmin)

« Toimiva sahkoposti

Pohjois-Savon Suomen
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Organisaatiohaku  Tietoa palvelusta  Rekisterdidy ja luo sisaltoa  Kirjaudu sisaan

@ I é h e I I é fi Tukea ja apua Harrastukset ja vapaa-aika Vapaaehtoistoiminta AAA v Suomi ==

A} Valitse organisaatio

Aloita verkkopalvelun kaytté luomalla uusi organisaatio tai liittymalla olemassa olevaan
organisaatioon. Sen jalkeen paaset luomaan kayttajatunnuksen. Rekisterditymisen jalkeen
paaset luomaan toimintailmoituksia.

Hae organisaatiota ja luo kayttajatunnus

Tarkista haulla onko organisaatio jo olemassa tai luo uusi organisaatio.

LUO UUSI ORGANISAATIO >

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




2. Yhdistyksen tapahtumat ja toiminta

esille toimintailmoituksella

Pitkakestoinen toiminta
nousee esille useillle eri

digitaalisille
palvelutarjottimille.

Pohjois-Savon Suomen
kestavan kasvun

ohjelma
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Q Tukea ja apua Kuopion Hyvan Mielen Talo, harraste - ja keskusteluryhmat
() -3112.2100
KUOPION HYVAN MIELEN TALO, HARRASTE - JA
KESKUSTELURYHMAT

Kaikille avointa vertaistuellista ryhmatoimintaa mielen hyvinvoinnin tueksi.

Kuopion Hyvan Mielen Talolla kokoontuu saannéllisesti keskustelu - ja
harrasteryhmia. Ryhmat ovat arkisin klo 10-12 tai 13-15. Ryhmiin ei tarvitse
ilmoittautua etukateen. Emme mydéskaan kysele taustoja tai diagnooseja.
Riittaa, etta kaipaat tekemista arkeesi ja voisit itse ajatella hyotyvasi meidan
toiminnasta.

Harrasteryhmia ohjaavat paasaantoisesti vertaisohjaajat ja keskusteluryhmia
tyontekija-vertaisohjaaja-tyoparit. Ryhmatoiminnan lisaksi toimintaamme kuuluu
ammatillisesti ohjattu kuntopiiri ja rentoutusryhma seka retket, tapahtumat ja
lyhytkurssit.
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rahoittama
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Kohderyhma

Ika 18-29, |ka 30-64, |ka 65-99
Toiminnan muodot
Vertaistuki

Kieli

Suomi

Onko toiminta maksullista?
Ilmainen

Lisatietoja

CahkAnnctinanite




Yhdistys Jarjesto Kunta

Toiminta ja palvelut esille
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Kehittamista toteuttamassa

Projekti-paallikko

Lilli Martikainen Pohjois-Savon hyvinvointialueen
lilli.martikainen@ palvelualueet

pshyvinvointialue.fi
Puh. 044 717 4171

Vierema

Kiuruvesi SerteRen
Digikehittaminen L
Lapinlahti
Keitele = ninka s’::::-

Petra Holopainen
petra.holopainen@

pshyvinvointialue.fi
Puh. 0444610904

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Karttula Kuopio

" Suonen-
lampi joki

Leppévirta

Sari Lahtoniemi
sari.lahtoniemi@

Pohjoinen alue

Koillinen alue

pShyVInVOIntlalueﬁ Keskinen alue Joroinen
PUh. 0447171191 Léntinen alue
. Eteldinen alue

Suomen Eurcopan unionin
kestdvin kasvun rahoittama
nl‘lj.ln‘ll MextGenerationEL

Sisainen

YhteisOluotsit

Pohjoinen +
Lantinen alue

Sarijaana Valkola
sarijaana.valkola@
pshyvinvointialue.fi
Puh. 044 461 0290

Keskinen +
Koillinen alue

Elisa Soikkola
elisa.soikkola@
pshyvinvointialue.fi
Puh. 044 461 0289

Eteldinen alue

Heidi Hartikainen
heidi.hartikainen@
pshyvinvointialue.fi
Puh. 041 730 7739

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/
arjen-ilo-ja-tuki-rrp



mailto:Sarijaana.valkola@pshyvinvointialue.fi
mailto:Sarijaana.valkola@pshyvinvointialue.fi
mailto:elisa.soikkola@pshyvinvointialue.fi
mailto:elisa.soikkola@pshyvinvointialue.fi
mailto:Heidi.hartikainen@pshyvinvointialue.fi
mailto:Heidi.hartikainen@pshyvinvointialue.fi
mailto:Lilli.martikainen@pshyvinvointilaue.fi
mailto:Lilli.martikainen@pshyvinvointilaue.fi
mailto:Petra.holopainen@pshyvinvointialue.fi
mailto:Petra.holopainen@pshyvinvointialue.fi

Sisainen

Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke

.o co e PTV
@ la hel la 'fl Palvelutietovaranto

Rekisterdi yhdistys ensin palveluun, muista lisata Y-tunnus.
Kuvaa toiminta / palvelut toimintailmoituksina Lahella.fi -palveluun!

» Lahella.fi tiedoista osa integroituu palvelutietovarantoon
(perustiedot ja saanndllinen toiminta) siirtyy, kun Y-tunnus lisatty.
» Palvelutietovarannosta tieto ei siirry Lahella.fi -palveluun.

Valtakunnallinen palvelu.

Lahella.fi on tarkoitettu yleishyodyllisen toiminnan esittelyyn.
Ilmainen nakyvyys.

Voit loytaa uusia vapaaehtoisia.

« Toimintasi saavutettavuus paranee.

» Yleishyodyllinen toiminta (6ytyy kootusti yhdesta paikasta.
 |lmoittaminen on selkeaa ja helppoa.

« Ammattilaiset voivat ohjata tarvitsevia palvelun piiriin! + Vaatii enemman aikaa ja osaamista, yhdistykset joissa
henkilékuntaa ja ammattimaista toimintaa.

+ Kuntien ja hyvinvointialueen tiedot.

Pysyva toimintamalli, jossa tieto on avointa dataa ja avoimen
rajapinnan kautta kaytettavissa vapaasti.

Vaatii palvelunkayttoon ottamisen ja sopimukset.

PTV ajokortti suoritettava ja nimettava paakayttajat
Kuvataan palvelut ja asiointikanavat erikseen.

+ Kevyempi ja helpompi jarjestaille!

Arjen ilo ja tuki (RRP) apua saatavilla

+ Lahella.fi tukea, tietoa ja koulutuksia
+ Ymmarrysta tietojen esille tuomisen tarkeydesta ja HYTE-palvelujen
[6ytamisesta.

+ PTV infoa ja tietoa palvelujen kuvaamisesta
+ Tietoa palveluiden esille tuonnin merkityksesta osana asiakasohjausta.

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Pohjois-Savon Suomen

: o kestavan kasvun
hyvinvointialue ohjelma
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kestavan kasvun rahoittama

Suomen POthiS'Savon - Euroopan unionin
ohjelma hYViﬂVOintia|Ue NextGenerationEU




/ - '&‘t‘t ‘;\ Hanklfe.?n koh.c.nleryhménéi. on
. & yksinaisyytta kokevat ja
T~ palveluiden ulkopuolelle

jaaneet tyoikaiset aikuiset.
[ | S Toiminta on osallistavaa,

yhdenvertaisuutta,

\ % - yhteisdllisyytta ja
Riy digiosaamista lisaavaa.

OLEMME ViaDia
Hanke toteutetaan ViaDia
O I— E MAS SA B Karttula-Tervo ry:n kautta ja

sen toiminta-alueella.

HAN K E Hankkeen rahoittaa sosiaali-

ja terveysjarjestojen
avustuskeskus ja se on
STEA: n Nakymattomat -
avustusohjelman osahanke.

&% Viabia

OLEMME OLEMASSA

YHTEISOLLISYYTTA
JA
DIGIOSAAMISTA
TYOIKAISILLE
AIKUISILLE

r -
NAKYMATTOMAT

L ol




HANKKEEN
TAVOITTEET

2. Digitaitojen lisaaminen
ryhméatapaamisten ja
henkilokohtaisen ohjauksen
avulla seka digitaitojen
saattaminen luonnolliseksi
osaksi arkielamaa.

4. Arjenhallintataitojen vahvistaminen
ohjatun toiminnan avulla. Osallistujien
tarpeiden ja toiveiden mukaista
ohjattua toimintaa jarjestetdan mm.
ViaDia Karttula-Tervo ry: n
toimitiloissa ja Tervon kunnan tiloissa.

1. Yksindisyyden ja
eristaytyneisyyden vahentaminen
seka ystavyyssuhteiden ja
sosiaalisten kontaktien luominen
ryhmatoiminnan avulla.

YHTEYSTIEDOT

Hankekoordinaattori Jonna Laitinen

Toimintaa suunnitellaan 3. Elaméanhallinnan ja Olemme Olemassa -hanke
osallistujien tarpeiden ja voimavarojen vahvistaminen ViaDia Karttula-Tervo ry
toiveiden mukaisesti. Ryhmat avoimien ja suljettujen Kirkkotie 21, 72100 Karttula

toimivat matalan kynnyksen kriisiryhmien avulla. Ryhmissa on p. 050 543 3392

kohtaamispaikkana. mahdollista jakaa omia jonna.laitinen@viadia.fi
kokemuksia ja elaméantilannetta

toisten kanssa, niissa saa myos
tietoa ammattiavusta ja muista
palveluista.




Yhdistys esite -kRoulutus

Aika: to 7.11. kello 9.30-11.00
Paikka: Tervon kirjasto, Kirkkokatu 5, Tervo
lImoittautuminen 4.11. https://www.tukipilari.fi/ilmoittautuminen/

Haluatko oppia tekeméaan omalle yhdistyksellesi esitteita? Tali
paivittaad jo olemassa olevan esitteen?

Mita opit:
e Tekemé&an itse yhdistyksellesi esitteen ilmaisilla ja helpoilla
tyokaluilla
* Nostamaan esitteeseen tarkeimmat asiat yhdistyksestasi
e Lisdamaan kuvia, tekstia ja vareja esitteeseesi

Koulutus on hyvin kaytannon laheinen. Tarvitse mukaan jonkin

~_Loman laitteen (tietokone, tabletti, puhelin), jotta voit suunnitella

~taysin uuden esitteen tai muokata vanhaa esitetta. Koulutukseen

|\ voi osallistua myos iiman omaa laitetta.

Koulutus on maksuton!

Kysy lisaa tai ilmoittaudu mukaan
) Essi Saarela
040 557 4646
essi.saarela@tukipilari.fi
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Potilas-, vammais- ja
kansanterveysyhdistysten

@ TUKIPILARI yhteistyoorganisaatio
vuodesta 1997




TOIMINTA-ALUE

Kuopio ja sen liitoskunnat
Siilinjarvi

« Sisa-Savo

Koilis-Savo (pl. Rautavaara)
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TERVETULOA MUKAAN!
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YHTEISTYOSOPIMUSTA
YHDISTYSTEN KANSSA

TOIMITAAN
OSALLISTUNUTTA
YHDISTYSTA

MUUTA ORGANISAATIOTA
MUKANA TOIMINNASSA

TOIMINNAN RAHOITTAA

Sosiaali- ja
terveysministerion
RAHOITTAMA




VERTAIS- JA
VAPAAEHTOIS- KOKOUS-
TOIMINTA JA KOPIOTILAT

YHDISTYSTEN,
JULKISEN SEKTORIN,
| OPPILAITOSTEN JA YRITYSTEN
I VALINEN VERKOSTOYHTEISTYO

YHDISTYSTEN KESKINAINEN
YHTEISTYO

TUEMME & VAHVISTAMME
YHDISTYSTEN TOIMINTAA

------

<>
OLKA-TOWMW

TIEDOTUS

JA VIESTINTA



"Yhdistyksemme sai péivitettya esitteenséa Tukipilarin avulla.

PA LVE LU T l H D IST I Ks I L L E Liséksi opin tekemd&éan yhdistykselle erilaisia materiaaleja."

 Veloituksetta kokoontumistila Kuopion
keskustassa
« Edullinen kopiointi mahdollisuus
o mustavalkoinen 0,05 €/puoli
o varillinen 0,10 €/puoli
o vihkotulostus samaan hintaan!
o sovittavissa ennakkotulostukset,
postitukset jne
« Maksutonta yksilo- ja
pienryhmaohjausta
o erilaisista teemoista omiin
alkatauluihin ja tarpeisiin
sovitettuna
Kaikki palvelut paitsi tila on mahdollista
jalkauttaa koko toiminta-alueellemme




KOULUTUKSET JA
VALMENNUKSET

Koulutusten ja valmennusten keskiossa on yhdistysten
perustoiminnan vahvistaminen!

* Yhdistystoimintaa tukevia teema- ja tasmakoulutuksia
livena, etana ja hybridina

« Vapaaehtoistoiminnan perus- ja jatkokurssit eri teemoilla
livena, etana ja hybridina

* Puheenjohtajien ja sihteerien kehittamispaivat kevaalla ja
syksylla

» Yhdistysten yhteinen syksyn avaus

« Etakatsomoita erilaisiin tilaisuuksiin

« Valmennukset tukemaan yhdistysten toimintaa




YHTEISTA NAKYVYYTTA

‘ i . * Yhdistystorit erilaisissa toimintaymparistoissa:
W Lo | ’% S@ronett » o em kauppakeskukset, torit, kirjastot, kadentaito- ja
2 | hy—" = . . hyvinvointimessut
n'f — - « YhdistysApprot ja YhdistysSuunnistus toisen ja
R & e , kolmannenasteen opiskelijoille

Yhteista nakyvyytta koko toiminta-alueellaamme!

"Tavoitimme paljon uusia ihmisia ja vanhoja
tuttavuuksia ja salmme jaettua tietoa toiminnastamime
(keitd olemme, missa toimimme, mita teemme,
millaisia ryhmid tulevana syksynd alkaa yms)."



VAPAAEHTOIS- JA
_ VERTAISTOIMINTA

« VVapaaehtoisten ja vertaistoimijoiden
hyvinvoinnin ja jaksamisen tukeminen
virkistystapahtumilla ja koulutuksilla

"tapahtuman tavoitteena oli virkistaytya, ja mina
virkistyin. :) Sain kokeilla uusia peleja, syodéa ja saunoa
mukavien thmisten parissa.”



YHDISTYSTEN VALINEN
YHTEISTYO

* Yhdistysten keskinainen yhteistyo ja vaikuttaminen:
koordinointi, innostaminen ja kannustaminen
* Kannanotot
 Asiakirjojen ja muiden dokumenttien
kommentointi
« Teemaryhmat

"Verkostoituminen, laadukkaita vinkke/d menestyvaan
tiimiin/yhteiséon”
"Uusia ideoita ja monipuolisuutta toimintaan. /ntoa”




MUU YHTEISTYO

Y hteistyborganisaationa yhdistysten, julkisen sektorin,
oppilaitosten ja yritysten valisessa yhteistydssa

Pienten yhdistysten linkki ja aani verkostoissa
(alueellinen, seudullinen ja valtakunnallinen verkostojen
toiminta)

Tiivis yhteisty0 esim. Kuopion kaupungin ja Pohjois-
Savon hyvinvointialue (KYS) kanssa

YhteistyO0 Pohjois-Savon jarjestoneuvoston kanssa esim.
viestinta



KOORDINOITU JARJESTO- JA
VAPAAEHTOISTOIMINTA ERIKOISSAIRAANHOIDOSSA
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* Tarjoamme sairaalan asiakkaille ja heidan
|dheisilleen kiireetontd kohtaamista sekd
tukea ja tietoa sairauteen sopeutumisessao

* OLKA-toimintaa koordinoivat Kuopiossa

KYS ja Tukipilari

* KYSissa sijaitsee 4 OLKA®-pistettd -

PGdsairaala, Sddesairaala, Kaarisairaala

ja Lainesairaala

@ TUKIPILARI  =|vertaistaLo Pohjois-Savon

hyvinvointialue



KOULUTETTUA
VAPAAEHTOISTA

VAPAAEHTOISTEN
TEKMAAN VUOROA

KOHTAAMISTA SAIRAALAN
ASIKKAIDEN KANSSA
3 ? TEEMAPAIVAA




Lahelld.fi opastukset pitkin syksyd
Hyvinvointimessut 28.-29.8.

2.10. Yhdistysapprot

7.11. kello 9.30-11.00

Yhdistys esite —koulutus Tervo

7.11. kello 13-15
Vapaaehtoistoiminnan peruskurssi

Tervo

n

/N

TULOSSA
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MITA TEIDAN

ALUE KAIPAISI?




Susanna Kahkonen, toiminnanjohtaja
susanna.kahkonen@tukipilari.fi
p. 044 554 4047

Essi Saarela, suunnittelija
essl.saarela@tukipilari.fi
p. 040 557 4646

Samja Mykkanen
OLKA-vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
samja.mykkanen@tukipilari.fi

p. 044 729 2176

Emilia Rossi

OLKA-yhdistystoiminnan koordinaattori
emilia.rossi@tukipilari.fi

0413149658




/ l!"/

4
g

Miké on sinulle sopiva vapaae

SYNTYMAPAIVASI

- Tomera

- Jampti

- Vikkela

- Punainen
- Utelias

- lloinen

- Vauhdikas
- Hauska

- Nopsa

10 - Naurava
1N - Innokas
12 - Nokkela
13 - Napsakka
14 - Rauhallinen
15 - Innostaja

o NO-0O BN

16

SYNTY

- Vaikuttava Tamm

17 - Vaikuttaja

18

- Pikkutarkka

TERVETULOA

19 - Nopea

20
2]

22
25
24
25
26
27
28
29
50
31

- Luotettava

- Ystavallinen

- Luova

- Kekselias

- Hyvasydaminen
- Rohkea

- Empaatinen

- Energinen

- Puhelias

- Karsivallinen

- Ainutlaatuinen
- Seikkailunhaluinen

MUKAAN!
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