TERVO

VEDEN VARASSA Jarjestopalaveri 16.1.2025
Muistio

Seuraava jarjestopalaveri jarjestetaan tiistaina 8.4.2025 klo 18 alkaen kirjastolla.
Lampimasti tervetuloal

Arjen ilo ja tuki -projekti esittele juuri avattua Tarmoa-alustaa ja sen kayttoa.

Tarmoa kokoaa yhteen hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin hyvinvointia ja
terveytta edistavat palvelut ja toiminnot, jotta ne ovat asukkaiden seka ammattilaisten
helposti saatavilla yhdesta paikasta.

Tarmoa-alustaa kokouksessa esittelemassa Arjen ilo ja tuki -projektista Petra Holopainen.
Esitysdiat liitteena.

Opastusta lahella.fi-palvelun kaytossa

Petra Holopainen, projektikoordinaattori, Arjen ilo ja tuki (Lahella.fi ja PTV-ohjaus)
petra.holopainen@pshyvinvointialue.fi 044 461 0904

Essi Saarela, suunnittelija, Tukipilari / Kuopion Invalidit ry (Lahella.fi ohjaus)
essi.saarela@tukipilari.fi 040 557 4646

Lahella.fi -verkoston koulutukset ja infot: Lahella.fi | Lahella.fi-infot ja -koulutukset
https://www.lahella.fi/infot-ja-koulutukset

Kannustamme jarjestodja viemaan omat tietonsa lahella.fi-palveluun https://www.lahella.fi/,
josta tiedot nousevat tammikuussa julkaistulle Tarmoa-alustalle. https://tarmoa.fi/fi

SPR Pielaveden osaston Panu Zitting oli mukana puhumassa ystavatoiminnan
aloittamisesta Tervon kunnassa. Yhteistyota ystavatoiminnassa tehtaisiin yli kuntarajojen
Pielaveden, Tervon ja Keiteleen kesken hanketydén muodossa. Esitysdiat liitteena.

Mikali sinua kiinnostaa kehittaa ystavatoimintaa Tervossa, ota yhteytta

SPR Pielaveden osasto
Panu Zitting
panuzitting[atlgmail.com, 044 975 5137
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Kunnan avustushaku kulttuuritapahtumien jarjestamiseen avoinna 21.1.2025 saakka
Hakuohje https://www.tervo.fi/fi/hyte

Kaikille avoin WhatsApp-ryhma perustettu.

Ryhmassa jaetaan tietoa Tervon kunnan hyte-tydsta. Siella padset myds keskustelemaan
muiden asiasta kiinnostuneiden kanssa, verkostoitumaan ja pyytamaan ja tarjoamaan apua.
Liity https://chat.whatsapp.com/DZuohrw5olgFrj1PO0ykm34

Kesalla 2025 jarjestetaan iltatori perjantaisin 27.6.-25.7.
Jarjestdja puuttuu kahdelta illalta 4.7. seka 18.7.

Muistathan paivittaa yhdistyksesi tiedot ajan tasalle kunnan yhdistysrekisteriin!
https://www.tervo.fi/fi/yhdistysrekisteri

Haluatko lisatietoa seniorimatkailusta? Kuopion kansalaisopisto yhteistydssa Vanhustyon
keskusliiton kanssa jarjestaa Kuopiossa tilaisuuden seniorimatkailusta. Kurssimaksu 22,00 €
lImoittaudu viimeistaan 20.2.2025 https://uusi.opistopalvelut.fi/sisasavo/fi/course/9068/

Webinaari "Miten ratkaistaan digikdyhyyden juurisyyt?” Tiistaina 4.2.2025 klo 12-15.
Webinaarissa pohditaan yhdessa ratkaisuja havaittuihin haasteisiin ja kdytannén ongelmiin,
jotka liittyvat digipalvelujen kayttddn, saavutettavuuteen ja tietoturvaan. Ilm. 31.1. mennessa.

Pohjois-Savon kulttuurirahaston apurahahaku avoinna 7.2.2025 klo 16 saakka
https://skr.fi/apurahat/tammikuunhaku/

Suomen Kulttuurirahaston maakuntarahastot tukevat oman maakuntansa alueella tehtavaa
kulttuurityota - tiedetta ja taidetta - jakamalla apurahoja ja palkintoja.

Maakuntarahastojen 2025 apurahojen hakuaika on 20.1.-7.2. Hakuaika paattyy viimeisena
hakupaivana klo 16 Suomen aikaa.

Tammikuun haussa yksityishenkildt ja tydryhmat voivat hakea tydskentely- ja kuluapurahaa,
taikka molempia, yhteisot voivat hakea kuluapurahaa. Tammikuun haun erityiskohteita ovat
Kotiseututyo ja Karkihankeapurahat, jotka myénnetaan vuosittain tavanomaista suurempiin
hankkeisiin. Maakunnilla on myds omia erityiskohteita.

Kotiseututy6n apurahaa voi hakea kotiseudun paikalliskulttuuri- ja
kulttuuriperintéhankkeisiin. https://skr.fi/apuraha/kotiseutytyo/

Kulttuurirahaston kuluapuraha on tarkoitettu yksityishenkildille, tydryhmille ja yhteisaille
kattamaan toiminnasta syntyvia kuluja, kuten arkeologisen kaivauksen tai teatteriproduktion
kuluja, musiikin mestarikursseja tai yksittdisia tyovalinehankintoja.
https://skr.fi/apuraha/yleiset-kuluapurahat/
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Kehittamiseen jaossa 925 000 € Mansikan alueella v. 2025
Mansikka rahoittaa yritysten ja yhteisojen erilaisia kehittamistoimenpiteita ja investointeja.
Rahoituksessa painottuvat edelleen erityisesti ilmastoa parantavat toimet.

Yhdistykset voivat saada tukea mm. seuraaviin:

* harrastusvalineiden hankintaan tai luonnon virkistyskohteiden rakentamiseen

+ turvallisuuden ja varautumisen hankintoihin: aggregaatti, defibrillaattori tai muu ensiapuun
tai sairastapauksiin varautumiseen liittyva hankinta ja koulutus, kylaradioinvestointi
kylatalolle tai muuhun yhteiseen tilaan, joka voi toimia varautumiskeskuksena; viljamylly,
maakellari, juomavesikaivo, ekokdaymala tms. investointi

+ kylan tai asuinalueen kehittamiseen tahtadvan suunnitelman tai selvityksen laatimiseen

Tuki voi olla 40 % - 80 % kustannuksista, hankemuodosta riippuen. Turvallisuutta ja
varautumista edistaviin investointeihin tuki voi olla jopa 100 %. Hankkeen omarahoitus voi
koostua yksityisesta rahasta ja/tai vastikkeettomasta tydsta eli talkoosta.

Investointeja ja kehittamista voi toteuttaa myods pienhankkeena. Siihen sovelletaan
kevennettya menettelya hankesuunnitelman, valintakriteerien ja maksatusten osalta.

Edelleen rahoitetaan yritysten kone- ja laitehankintoja. Tukea yritys voi saada myds
uusiutuvan energian investointiin.

Kehittamisideoissa kannattaa olla yhteydessa Mansikkaan varhaisessa vaiheessa hankkeen
tukikelpoisuuden selvittdmiseksi. Neuvonta on ilmaista!
- toiminnanjohtaja Kirsi Manninen, p. 045 131 5077, kirsi.manninen@mansikkary.fi
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Jarjestopalaverissa listatut, tiedossa olevat tapahtumat

Pyytaisin KAIKKIA!, myds tassa listauksessa mainittuja, ilmoittamaan tulevat
tapahtumansa kunnan tapahtumakalenteriin https://www.tervo.fi/fi/ilmoita-tapahtumasta

26.1. Valon kantaja -paiva, hankkeen esittelytilaisuus, Maa- ja kotitalousseura
31.1. Yleinen savusauna, kunta

15.2. Kyldagenttikoulutus, Valon kantajat -hanke, Maa- ja kotitalousseura
1.3. Laskiaistapahtuma, Maa- ja kotitalousseura
14.-15.3. Eldkeliiton retki Runnille

huhtikuussa yhteislauluilta Eerikkalassa, Tervo-seura
7.5. Piennartensiivoustalkoot

14.5. Tarinatupa 30-vuotta

11.6. Impin pdiva, Maa- ja kotitalousseura

19.6. Juhannussalkotalkoot, Maa- ja kotitalousseura
27.6. lltatori, kunta

28.6. Paikallismuseopaiva, Tervo-seura

4.7. lltatori -> jarjestdja puuttu

11.7. lltatori, Tervo-seura & Elakeliitto

12.-13.7. Valon kantajat -paiva, Maa- ja kotitalousseura
17.7. Turvesavusauna, Maa- ja kotitalousseura

18.7. lltatori -> jarjestaja puuttuu

25.7. lltatori, Hautolahden kylayhdistys

30.8. Rantatulet, Maa- ja kotitalousseura

31.10. Pukki palaa, Maa- ja kotitalousseura

29.11. Joulumyyjaiset

Tarinatupa keskiviikkoisin klo 12

Elakeliiton kerho joka torstai + Savonetin digiopastukset
Elakeliiton jumpat ma ja pe

Kirjaston digiopastus tiistaisin klo 9-10

Kirjaston lukupiiri kerran kuussa ke klo 15-16

Huomioithan, etta lista puutteellinen ja viitteellinen. Tarkistathan tapahtumien
ajantasaiset tiedot kunnan tapahtumakalenterista https://www.tervo.fi/fi/tapahtumat
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Vuoden 2025 avustushaku

Vuoden 2025 avustusmaararahoista jaettava yksivuotinen toiminta- ja innovaatioavustus on
haettavissa 18.11. — 20.12.2024 valisena aikana.

Kumppanuusavustushaku on avoinna 1.1. — 31.10.2025 tai niin kauan kuin kaytossa
olevaa vuoden 2025 avustusbudjettia on jaljella.

Hyvinvointialueen avustusta voivat hakea yhdistysrekisteriin rekisterdidyt yhdistykset,
saatiorekisteriin rekisteroidyt saatiot seka seurakunnat yleishyddyllista toimintaa varten.

Kumppanuusavustuksen hausta voi tiedustella liséatietoja puhelimitse tai
sahkopostitse: Sirpa Kononen, 044 717 6665, sirpa.kononen@pshyvinvointialue.fi



mailto:sirpa.kononen@pshyvinvointialue.fi

Kumppanuusavustus solmitaan pidempikestoiseksi jaksoksi, 2—3 vuodeksi.
Kumppanuussopimus tehdaan avustuksen hakijan ja hyvinvointialueen palveluyksikoén
tai toimialan kanssa, jonka toimintaa mydnnetty avustus taydentaa. Sopimus tarkistetaan
vuosittain hyvinvointialueen talousarvion maararahan puitteiden mukaisesti.

Avustuksella tuettava toiminta

Molemmilla avustuslajeilla tuetaan sellaista yleishyodyllista toimintaa, joka
konkreettisesti tukee ja taydentaa hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla olevia
sosiaali- ja terveyspalveluja. Kaytannossa avustettava toiminta asettuu lahelle asiakas- /
asukaspintaa ja tukevat pohjoissavolaisten kansalaisen osallisuutta arjen elAmé&ssa.




Hanke:

- Kokoaa yhteen paikkakunnan ja alueen eri ystava-toimijat

- Tiedottaa

- Kouluttaa

- Luo suhteet hyvinvointialueelle

- Lisaa ymmarrysta yksinaisyydesta ja sen merkityksesta hyvinvointiin

- Lisaa yksinaisten ihnmisten hyvinvointia ystavatoiminnan avulla (pa ri-
perhe-, ryhma-, laitosystavatoiminta)

- Yksinaiset voisivat lahtea mukaan jarjestotoimintaan, harrastuksiin,
auttamistoimintaan jne. vointinsa mukaan

Yhteistyossa: Tervo, Keitele ja Pielavesi



2025

Talvi: Pohdiskelua ja
kartoitusta

Hankehakemus:
31.10.2025 mennessa

Kesa-syksy:
Suunnittelua ja

suhdetoimintaa Kevat-kesa :

Markkinointia ja
innostumista



SPR Pielaveden osasto

Panu Zitting

panuzitting@gmail.com
0449755137
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Mika on Tarmoa?

Tarmoa on hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen digitaalinen palvelutarjotin.

Tarmoa kokoaa yhteen
hyvinvointialueiden, kuntien ja kolmannen
sektorin tuottamat hyte —toiminnot, palvelut

ja tapahtumat

Sisainen



Sisainen

Perusidea: Ohjataan asukas tarkoituksenmukaiseen
toimintaan tai palveluun

* Ennaltaehkaisevasti ennen sote-
palveluiden tarvetta, rinnalla tail
jatkumona.

 E1 korvaa tal esta sote-
palveluiden saamista.

* Ohjataan kuntien, jarjestojen ja
seurakuntien toimintaan asukkaita,
jotka tarvitsevat esim.:

e Mielekasta tekemista
 Sosiaalisia suhteita arkeensa

Pohjois-Savon :uotl;}-y ka - Fal:lrnq:tﬂar:au nienin
i irti estavan svun
h'}"U|HUD|nt|EIUE MextGenerationEL

ochjelma




Sisainen

Tavoitteena on edistaa
asukkalden hyvinvointia ja
terveytta tuomalla toiminta

helposti loydettavaksi.




Sisainen

Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke @

Erittéin helppoa

Miten helppoa
ajankohtaisen tiedon
|oytaminen kuntien,
jarjestojen ja seurakuntien
toteuttamasta hyte-
toiminnasta on?

m Jokseenkin helppoa
m Jokseenkin vaikeaa
m Erittéin vaikeaa

®m En osaa sanoa

Pohjois-Savon Suomen

: . kestdavin kasvun
hyvinvointialue ohjelma




Tarmoan hyodyt 3.
sektorin toimijoille?

Saannoissa tms. tehtava tai
toimintaidea, minkéa
mukaan toimitaan.

Toiminnalla oltava
osallistujia

Pohjois-Savon Suomen

hyvinvointialue kestavan kasvun
ohjelma

I rahoittama

Sisainen

Tarmoa-palvelun (PTV / Lahella.fi-kirjausten)
avulla:

* Helpotetaan yhteistyota asiakasrajapinnassa
(ohjaaminen puolin ja toisin)

« Saadaan helposti lisda nakyvyytta ja siten
osallistujia — jopa vapaaehtoisia.

« Valtetaan paallekkaisyyksia toiminnan
jarjestamisessa.

* Tilastot auttavat suuntaamaan uutta toimintaa.

e QOsallistujia toimintaan!

Euroopan unionin

NextGenerationEU




Eurcapan unionin rahoittama -
MextGenerationELU

“Tarmoa

* Palvelutarjotin
* Hyvinvointia ja terveytta
edistavat palvelut ja
toiminta
 Tapahtumakalenteri
* Suora integraatio
Lahella.fi-palvelusta

* Hyvinvointikartoitus

* Tiedolla johtaminen z



Sisainen

Mita kautta toiminnot Tarmoaan?

Kunnat,
3. sektori: yhdistykset, hyvinvointialueet, Kokoava alusta sote-
jarjestot, seurat, aktiivit kattojarjestot, liitot, ammattilaisille ja
seurakunnat asukkaille

(PTV)

- Hyvinvointia arkeen

[——)\

THL video: Hyvinvointia edistava toiminta helposti 1o0ydettavaksi



https://youtu.be/wJBtQR9FopA?si=dhW30Y5B3204DR-V
https://youtu.be/wJBtQR9FopA?si=dhW30Y5B3204DR-V

Sisainen

{d“‘ Hég/ \\)%!9 @ <

YHDISTYKSET SEURAKUNNAT

toimintaimoitus

hyvinvointialue

PSHVA Miksi kannattaa ilmoittaa yhdistyksen toiminnasta Tussitaikurit 20250107



https://www.youtube.com/watch?v=4wFLK8y3d8Q

Sisainen

Haluatko, etta tietosi nakyvat laadukkaasti Tarmoassa?
Ota rohkeasti yhteytta:

Petra Holopainen, projektikoordinaattori, Arjen ilo ja tuki (L&hella.fi ja PTV-ohjaus)

petra.holopainen@pshyvinvointialue.fi
044 461 0904

Essi Saarela, suunnittelija, Tukipilari / Kuopion Invalidit ry (Lahella.fi ohjaus)

essl.saarela@tukipilari.fi
040 557 4646

Lahella.fi —verkoston koulutukset ja infot:
Lahella.fi | Lahella.fi-infot ja -koulutukset

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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