Maittowaa kotiruokaa ikdihvwnisilles

Maittavaa kotiruokaa
ikaihmisille — ruokakurssi
ti 23.10.2018 klo 12—15
Tervon Yhtenaiskoulun opetus-
keittiossa

Kurssi on suunnattu yli 65 — vuotiaille kotona asuville
ikdihmisille. Kurssilla valmistamme pienryhmissi mait-
tavaa ja monipuolista kotiruokaa ja mukaan voi tulla
seka vasta-alkajat, ettd kokeneet kokkaajat. Vuoden ai-
kana kokoonnumme n. 10 kertaa. Kurssilla opettajana
toimii Pohjois-Savon maa- ja kotitalousnaisten asiantun-
tija Marja Niskanen.

Mukaan mahtuu 12 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyk-
sessa.

Kurssin hinta on 5€ / kerta.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset 15.10 mennessa
Ruoka-asiantuntija, ammattiaineiden opettaja
Marja Niskanen

p- 0400 905 782

marja.niskanen @maajakotitalousnaiset.fi

Tutustutaan kokaten ja

padivitetdan reseptivihko

Yhdessa kokkailu on hauskaa ja
antoisaa laadukasta ajanvietetta.
Kotona tulee helposti valmistettua
vain tuttuja ja hyviksi todettuja
ruokia. Kurssilla pystytaan joukolla
valmistamaan ja maistelemaan
useita ruokalajeja, joista jokainen
voi poimia suosikkinsa lisaykseksi
omaan reseptikokoelmaansa. Suu-
remmalla porukalla sydminen on
myo6s mukavaa. Samalla voi vaihtaa
kuulumisia ja keskustella padivan

polttavista aiheista.

Ammattitaitoisen asiantuntijan
opastuksella vasta-alkajatkin on-
nistuvat ja kokeneet kokkaajat saa-

vat vinkkejd ja uusia ideoita.

maajakotitalousnaiset.fi
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