
Taulukko1

KUNTOSALIN KÄYTTÖVUOROT 7.1.2025-31.5.2025   

Klo    MAANANTAI       TIISTAI   KESKIVIIKKO       TORSTAI    PERJANTAI      LAUANTAI    SUNNUNTAI

09:00

09:30                      09.00-10.00

10:00         Vertaisohjattu               09.00-11.00

10:30         kuntosalivuoro

11:00           10.00-12.00

11:30

12:00

12:30                      12.00-13.00

13:00

13:30

14:00            13.00-15.00

14:30

15:00            14.00-16.00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

18.30-21.00

Yleisvuoro

Kansalaisopisto 17.30-18.30

14.1.,28.1.,11.2.,25.2.,11.3.,25.3.

16.00-17.30

15.00-21.00 Yleisvuoro 09.00-21.00 12.45-21.00 09.00-21.00

Yleisvuoro Yleisvuoro Yleisvuoro Yleisvuoro

Yleisvuoro

YHTENÄISKOULU 05.30-21.00 05.30-21.00

YHTENÄISKOULU Yleisvuoro

Yleisvuoro 11.00-14.00                SIIVOUS

          Klo 11.45-12.45

Yleisvuoro 09.00-21.00 YHTENÄISKOULU 09.00-21.00

11.00-12.00

09.00-11.00 Yleisvuoro Yleisvuoro

Yleisvuoro Fysioterapia

kuntosali Yleisvuoro

Yleisvuoro Yleisvuoro Yleisvuoro Yleisvuoro Yleisvuoro

5.30-8.45 5.30-8.45 5.30-8.45 5.30-8.45 5.30-8.45
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