
VANHUSTEN RUOKALISTAT 1.1.2017 

  
 

VKO 1 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Aamupala Luomu 

kaurapuuro 

Mannapuuro Neljänviljan Riisipuuro  Luomu 

Ruispuuro 

Vehnäpuuro Riisipuuro 

Lounas Kermainen 

Kirjolohikiusaus 

Punajuuripossua Broilerikeitto Jauheliha-

kasvis- 

sosevuoka 

Koskenlaskijan 

lasagnette 

Karjalanpaisti Kermainen 

Lohikeitto 

Lisäke Yrttiporkkanat Perunat   
 

Kauden 

kasvikset 

Perunat Lihahyytelö 

Salaatti Vihersalaatti Porkkanaraaste Juurespala Kaali-

sinappirelish 

Kiinankaali-

kurpitsasal. 

Vihersalaatti Kurkku-Tomaatti 

Jälkiruoka Mansikkakiisseli Ruisvaahto/ 

Vatkattu puuro 

Pannari ja 

hillo 

Puolukka- 

kiisseli 

Marjakiisseli ja 

vaniljakastike 

Karhunva-

delmakiisseli 

Rahka 

Päivällinen Viljaisa velli Perunapalsternak

kakeitto 

Viljaisa 

Marjapuuro 

Kesäkeitto/ 

Pinaatti-

Nokkosvelli 

Kermainen 

Riisivelli 

Kermainen 

Mannavelli 

Kermainen 

Perunavelli 

Iltapala Viili/ 

Marjat/ 

Hedelmäsose 

Mansikkakiisseli/ 

Rahkasilmällä 

Pasteija/ 

lihapiirakka/ 

riisipiirakka 

Marjapuuro kiisseli rahka-

silmällä/ 

jugurtti 

vaahto/ 

marjoilla/ 

hillolla 

marjat/ hedelmät 

vanilja-kastike/ 

rahkalla 
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VKO 2 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Aamupala Luomu 

Kaurapuuro 

Mannapuuro Neljän -viljan Riisipuuro Luomu 

Ruispuuro 

Vehnäpuuro Riisipuuro 

Lounas Makaronilaatikko Keltainen 

Broilerikastike 

Perinteinen 

Jauhelihakeitto 

Porkkanaohukaiset Lohimureke- 

pihvit 

Talon 

Possukastike 

Naudanlastu- 

keitto 

Lisäke Kauden kasvikset Täysjyväriisi Juusto Muusi Perunat, 

porkkanat, 

kermaviilikaskike 

Perunat  Juusto, 

tuorepala 

Salaatti Jäävuorisalaatti Porkkanaraaste Kurkkuviipale Fetasalaatti Kaali-

kurpitsapikkelisi-

salaatti 

Kiinankaali-

salaatti 

 

 

Jälkiruoka Päärynäkiisseli Suvimarjatkiisseli 

 

Vispipuuro 

kauden marjoista 

Vaniljakiisseli, 

Marjahillo 

Boysen-

marjakiisseli 

Rahka Jäätelö 

Päivällinen Kermainen 

hiutalevelli 

Keväinen 

kasvissosekeitto 

Viljainen 

marjapuuro 

Kesäkeitto/Pinaatti 

-nokkosvelli 

Ohrasuurimovelli Mannavelli Perunavelli 

Iltapala Viili/ 

jugurtti, leikkele 

Kiisseli 

rahkasilmällä 

Riisipiirakka, 

leikkele 

Pasteija/liha-

piirakka 

Vispipuuro Mousse Kiisseli rahkasilmällä 



VANHUSTEN RUOKALISTAT 1.1.2017 

  
 
 

 

VKO 3 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Aamupala Luomu 

Kaurapuuro 

Mannapuuro Neljänviljan Riisihiutalepuuro Luomu 

Ruispuuro 

Vehnäpuuro Riisipuuro 

Lounas Juustoinen 

kasviskiusaus 

Jauheliha-

kastike 

Juuressosekeitto Kalastajan 

pyörykkä 

kastikkeessa 

Kaalikääryleet Kalkkunakastike Poro-

kasviskiusaus 

Lisäke   Peruna/ 

täysjyvä -

spagetti 

Raejuusto Peruna Muusi Peruna   

Salaatti Jäävuori-

paprika 

Porkkanaraaste 

puolukoilla 

Tuorepala Meloni-kurkku-

jäävuori 

Porkkanaraaste Punakaali-

mustaherukka 

Kiinankaali-     

salaatti 

Jälkiruoka Omenakiisseli Toffeekiisseli Mannavanukas Mangokiisseli Jäätelö Ruusunmarjakiisseli Hedelmärahka 

Päivällinen Kermainen 

hiutalevelli 

pasteija 

Perunavelli/ 

lihapiirakka 

Ohrasuurimovelli Kesäkeitto/pinaatti 

-nokkosvelli 

Makaronivelli/ 

riisipiirakka 

Mannavelli Hiutalevelli 

Iltapala Riisipuuro 

hillolla/kauden 

marjoilla 

Rieska, 

leikkele 

Viili/ jugurtti/ 

smoothie 

Kiisseli 

rahkasilmällä 

Mannavanukas, 

marjat/ hillo 

Riisipiirakka/ 

pasteija 

Kiisseli 

rahkasilmällä 
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VKO 4 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Aamupala Luomu 

Kaurapuuro 

Mannapuuro Neljän viljan Riisipuuro Luomu 

Ruispuuro 

Vehnäpuuro Riisipuuro 

Lounas Perinteinen 

Makkarakastike 

Peruna-

jauhelihavuoka/  

Lasagnette 

Kermainen 

Kalakeitto 

Broileripyörykkä 

kastikkeessa 

Lindströminpihvi Maksapihvit Possu-kasviskeitto 

Lisäke Perunat Pavut Juusto Ohra/riisi Muusi Perunat Juusto 

Salaatti Kurkku-persikka-

jäävuori 

Porkkanaraaste Tuorepala Punakaali-

mustaherukka 

Kaali-

sinappirelissi-

paprika 

Vihersalaatti Kurkkuviipale 

Jälkiruoka Mansikkakiisseli Riisivaahto Ruusunmarja-

kiisseli 

Aprikoosipuuro Marjakiisseli Puolukka-

kinuskirahka 

Jäätelö 

Päivällinen Hiutalevelli Perunavelli/ 

karjalanpiirakka 

Marjapuuro Kesäkeitto/pinaatti-

nokkosvelli 

Kermainen 

Makaroni-/hiu-

talevelli 

Mannavelli Bataattisosekeitto 
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Iltapala Hedelmärahka Kiisseli rahka-

silmällä 

Pasteija/ 

lihapiirakka 

Omenapaistos Kiisseli 

rahkasilmällä 

Aprikoosipuuro Rahka/ kiisseli 

 

 

VKO 5 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Aamupala Luomu 

Kaurapuuro 

Mannapuuro Neljän-

viljanpuuro 

Riisihiutale-

puuro 

Luomu 

Ruispuuro 

Vehnäpuuro Riisipuuro 

Lounas Kalkkunakastike Kinkkukiusaus Talon oma 

lihakeitto 

Juustoinen ohra- 

kasvisvuoka 

Perinteinen 

Kaalilaatikko 

Balkan-

juuresvuoka  

Riistakeitto 

Lisäke Riisi/ohra  

 

Jääsalaatti   Puolukkahillo    Tuorepala 

Salaatti Salaatti. Jäävuorisalaatti Tuorejuusto Fetasalaatti Porkkanaraaste Kesäkurpitsa-

jäävuorisal. 

 Juusto 

Jälkiruoka Mustikkakiisseli Persikkakiisseli Vaahto Mansikkakiisseli Kuningattaren 

ruispuuro 

Marjakiisseli Jäätelö 

Päivällinen Kermainen 

Hiutalevelli 

Perunavelli Ohrasuurimopuuro Kesäkeitto/ 

nokkos-

pinaattivelli 

Makaroni-

/hiutalevelli 

Mannavelli Keitto 

Iltapala Jugurtti/ viili Kiisseli 

rahkasilmällä 

Marjat/-

hedelmät   

Sämpylät, 

lihahyytelö 

Kiisseli rahka-

silmällä 

Lihapiirakka Ruispuuro 
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VKO 6 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Aamupala Luomu 

Kaurapuuro 

Mannapuuro Neljän- 

viljanpuuro 

Riisihiutalepuuro Luomu 

Ruispuuro 

Vehnäpuuro Riisipuuro 

Lounas Nakkikastike Peruna- 

jauheliha- 

laatikko 

Sei-lohikeitto Tohraperuna Stroganoff Palapaisti Siskonmakkarakeitto 

Lisäke Perunat    Leikkele   Perunat Perunat   

Salaatti Vihersalaatti Kurkku- 

porkkanaraaste 

Salaatti/ 

meloniviipale 

Porkkanaraaste Kiinankaalisal. Vihersalaatti Tomaatti-kurkku 

Jälkiruoka Marjakiisseli Suklaakiisseli Kookos-

tosca-omenat 

Hedelmärahka Talon 

Pulla 

Vadelmakiisseli Tyrnikiisseli 

Päivällinen Kermainen 

Hiutalevelli 

Perunavelli Rukiinen 

Marjapuuro 

kesäkeitto/pinaatti-

nokkosvelli 

Makaroni-

/hiutalevelli 

Mannavelli Sosekeitto 

Iltapala Viili/ jugurtti Croissant 

/leikkele 

Kiisseli 

rahka-

silmällä 

Uuniomenat Hedelmärahka Kiisseli 

rahkasilmällä 

Karjalanpiirakka/ 

pasteija 
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VKO 7 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Aamupala Luomu 

kaurapuuro 

Mannapuuro Neljän-viljan Riisihiutalepuuro Luomu Ruispuuro Vehnäpuuro Riisipuuro 

Lounas Rosepippuri-

possu 

Sitruslohi Pinaattinen 

aura-

broilerikiusaus 

Perinteinen 

Hernekeitto 

Pinaattiletut Metsästäjänpihvi Kanakeitto 

Lisäke Perunat Muusi Porkkana-

lanttu 

Juusto Muusi Perunat   

Salaatti Jäävuori- 

paprika 

Porkkana- 

lanttu 

Punakaali- 

mustaherukka 

Jääsalaatti Kinkku-makaronisal. Jäävuori-

persikka 

Tuorepala 

Jälkiruoka Mustikkakiisseli Talkkunahyve Kiisseli Letut ja Hillo Aprikoosikiisseli Rahka Lakka-

Persikkakiisseli 

Päivällinen Kermainen 

Hiutalevelli 

Perunavelli Ohrasuurimovelli kesäkeitto/pinaatti-

nokkosvelli 

Makaronivelli Mannavelli Sosekeitto 

Iltapala Kiisseli 

rahkasilmällä 

Jugurtti/viili Rahka 

marjoilla 

Smoothie 

hedelmistä 

Pasteija/Riisipiirakka Kiisseli 

rahkasilmällä 

Rahka 

 


