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2.10.2017

Katso video

https://www.youtube.com/watch?v=D5KrLdbAJQs&feature=youtu.be&list=PLhIF0UhvF7iuSdMoNyAv1JzIexbV9U95C






2.10.2017

Liikunta on helppo, halpa ja 
iäkkäille mieluisa tapa edistää 

terveyttä ja toimintakykyä

Asiantuntijavideo: 
Iloa ja elinvoimaa liikunnasta

https://www.youtube.com/watch?v=GIQrsufWnKk
https://www.youtube.com/watch?v=GIQrsufWnKk


















facebook.com/ikainstituutti twitter.com/kainstituutti

Tekoja hyvän ikääntymisen puolesta.


