By —

ikertomus 2023

t

o
>
=
>
S\
=



* Tervolaisten hyvinvoinnin edistamistyota ohjaa Tervon kunnan laaja
hyvinvointikertomus 2021-2025, joka hyvaksyttiin sivistyslautakunnassa 12.10.2022,
kunnanhallituksessa 1.11. 2022 ja kunnanvaltuustossa 14.11.2022. Kertomus ja
suunnitelma pitavat sisallaan arvioinnit niiden vaestoryhmien tilasta, joita on pystytty
pienen vaestorakenteen vuoksi mittaamaan ja tarkastelemaan seka tavoitetilan
hyvinvoinnin edistamisesta vuosille 2021-2025.
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H VI nVOI n n I n * Kunnan HYTE -tyon tavoitteena on kaventaa asukkaidensa hyvinvointi- ja terveyseroja
seka ehkaista sairauksia, tapaturmia ja syrjaytymista. HYTE -tyon tavoitteena on myds
. lisata kuntalaisten koettua hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya seka vahvistaa
a te rvE d e n mielen hyvinvointia seka osallisuutta. HYTE -tyo6lla vaikutetaan kuntatalouteen
J y ennakoivasti ennaltaehkaisemalla hyvinvoinnin ja terveyden ongelmia ja nain

pienentden hoitamisesta aiheutuvia kustannuksia.

Ed iSté m ise n * Kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutuneista toimenpiteista on

raportoitava valtuustolle vuosittain (Terveydenhuoltolaki 12 §). Vuosittaisessa
raportoinnissa kaytetaan viimeisimpia saatavilla olevia indikaattoritietoja. Kaikki

ta u Sta a tiedot eivat paivity vuosittain tai tulokset tulevat vasta vuoden lopussa.

* Tervon laajassa hyvinvointikertomuksessa 2021-2025 on tarkasteltu ja pohdittu
tervolaisten hyvinvointia eri ikaryhmittdin. Siina on tuotu esille Tervon hyvinvoinnin ja
terveydenedistamistyon vahvuudet ja huolenaiheet tilastojen valossa seka kirjattu
johtopaatoksia ja toimenpide-ehdotuksia.

Tavoitteet kaudelle2021-2025 hyvinvointisuunnitelmassa ovat
* Kumppanuuden vahvistaminen eri toimijoiden valilla hyvinvoinnin ja
terveydenedistamistyon vahvistamiseksi.
* Resurssien ja vahvuuksien yhdistaminen, yhteistyon lisaaminen.
* Hyvinvoinnin ja terveydenedistamistydssa on oltava roolit kunnan eri toimijoilla,
jarjestoilla/yhdistyksilla, seurakunnalla, vapaaehtoisilla ja jokaisella kuntalaisella.




TERVON HYTE-
KERROIN

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
valtionosuuden lisdaosa eli HYTE-kerroin on
kannusti, joka tarkoittaa , etta kuntien
rahoituksen valtionosuuden suuruus
maaraytyy osaksi niiden tekeman
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon
mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien
aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseksi.

HYTE-kerroin maaraytyy kahdenlaisten
indikaattorien perusteella:

* toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit

e tuloksia kuvaavat tulosindikaattorit

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin

ja terveyden edistamiseksi

Tulosindikaattorit

Kunnan vaeston terveys ja

hyvinvointi

R Koulu-
i ey pudokkaat

Kaatumis- Toimeen-
hoitojaksot tulotuki
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HYTE-kerroin/ Tervo

2021
66

\_

2022 2023

52

48

Tervon HYTE-kertoimen
arvo 21 774€

keskiarvo/ Tervo

2021 2022 2023
64 47 53

Tulosindikaattoreiden
keskiarvo/ Tervo

2021 2022 2023
67 57 42




Kaikki sektorit : Tervo 2023

Kaikki sektorit 60 75 66 70
Kuntajohto 75 86 75 83
Perusterveydenhuolto
Perusopetus 54 69 85 64
. , @ Perusopetus Lukiokoulutus . 80 . 65
‘ Kulttuuri Ammatillinen . . . 64
koulutus
@ Liikunta Liikunta 62 82 74 72
0 100 ‘ Kuntajohto Perusterveydenhuol 59 59 59 70
to
Kulttuuri 51 75 39 71

Il Huono tulos Parannettavaa [l Hyva tulos

ﬁtemééré osoittaa Tervon \

terveydenedistamistydn suunnan. Pisteet mmm
Kaikkien sektoreiden kokonaispistemaara on Kaikki sektorit 58 50 1 6
edellisvuotta hieman parempi.
Sektoreista hyvan tasolle yltaa ainoastaan

ku ntajohto. Perusopetus 59 81 86 65

Kuntajohto 67 60 71 79

Perusopetuksen pistemaara on hieman Lukiokoulutus . 80 ; 65
tlppunut edelllsyuodes’Fa, kulttuuri nostanut smatilinen kouluius ) ) “ 9
pistesaldoaan, liilkunta ja

perusterveydenhuolto pysynyt ennallaan Likunta 62 & 74 £
edellisvuoteen nahden. Perusterveydenhuolto 59 59 59 70

. e Kulttuuri L] 52 68 66
whde: TEA viisari, THL) /




1. Painopiste: TERVEELLISET ELAMANTAVAT

\VOITTEET TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN TOTEUTUNEET TOIMENPITEET
TOTEUTUMISEKSI

yululaiset syovat aamupalan
kiaamuisin

sukkaat liikkuvat
kuntasuositusten mukaisesti

Aamupalan merkityksen huomioiminen
Vaikuttaminen koteihin
Tiedottaminen

Vaikuttavien menetelmien kaytto:
Neuvokas perhe (neuvola), llo Kasvaa
Liikkuen (varhaiskasvatus), Liikkuva Koulu
(perusopetus)

Kehitetaan liikuntaneuvontaa vahan
liikkuville tyoikaisille

Ikdihmisten toiminta

Laadukkaiden lahiliikuntapaikkojen
yllapito

Monipuolisten liikuntaharrastusten
jatkuminen

Lisataan harrastusvalineiden saatavuutta
kirjastosta

Lilkkuntaa tukevan toiminnan
kohdentamisen tehostaminen
paatoksenteossa

Liilkunta- aktiivisuuden vuosittainen
raportointi

MOKKI monialaisessa oppimiskokonaisuudessa keskusteltu aamupalan
merkityksesta ja terveellisesta ravinnosta oppilaiden kanssa.

Vanhemmat/huoltajat olleet osana MOKKI-padivaa.

MOKKI-viikolla vanhemmille kysely lasten ruokailutottumuksista.
Kouluterveyskyselyssa nostettu asia esille, mutta tasta ei ole saatu dataa.
Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma kokoontunut (kuraattori, kouluterveydenhoitaja,
rehtori, vanhempainyhdistyksen ja opettajien edustajat).

Yhtendiskoululla Vamos Valkalle-hanke (Pohjois-Savon liikunta)> 1 opettaja +
alakoulun oppilaita kouluttautui valituntitoiminnan vetovastuu 1krt/vk.
Yhtendiskoululla Vauhtivalkka 7-9lk (vetovastuu: etsiva nuorisotyo+ vapaa-
aikasihteeri).

Varhaiskasvatuksessa vaikuttavat menetelmat olleet osa varhaiskasvatuksen
toiminnan suunnittelua. Pedagogiseen toimintaan lisatty liikuntaa ja liikunnan
vuosikello otettu kdyttoon. Perheita osallistettu/ohjeistettu mm.
kausiliikuntavalineiden hankinnassa ja liikuntavalinekirppiksella. Liikkunnan
ilosanomaa ja lilkunnallisen elamantavan edistamiseen annettu ideoita sosiaalisen
median ja Daisyn kautta. Liikunta-aktiivisuutta dokumentoitu ryhmien kalentereihin
ja infoseinalle.

Kunnan tarjoama ikdaihmisten virikepiiri kokoontunut joka toinen vk vapaa-
aikasihteerin vetamana. Kunnan liikuntasali varattavissa kuntalaisille. Kuntosali ym.
kunnan lahi- ja liikuntapaikat pidetty asianmukaisessa kunnossa.

Tervon urheilijat tarjonneet lahes jokaiselle ikdluokalle erittdin aktiivisesti
monipuolista liikuntaa jasenmaksun hinnalla. Liikuntatarjontaa ollut mm. myds
seuraavissa yhdistyksissa: Tervon maa- ja kotitalousseura, Tervon tervaspartio,
Tervon eldkeliitto ja Lohimaan Rasti Ry, Eerikkala Golf.

Kouluhankkeen mydta kirjaston siirtyessa uusiin tiloihin, ei uusia liikuntavalineita ol
hankittu.



2. Painopiste: MIELEN HYVINVOINTI

TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN TOTEUTUMISEKSI

AVOITTEET

3sten ja perheiden hyvinvoinnin
ikeminen ja syrjaytymisen ehkaiseminen

uorten mielen hyvinvoinnin tukeminen

/Oikaisten mielenterveysperusteisesti
lirauspaivarahaa saavien osuus pienenee
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* Perhekeskusmallin mukaisten kohtaamispaikkojen
mahdollistaminen

e Jarjestdjen ja yhdistysten seka seurakunnan
osallistaminen, toimintaedellytysten
mahdollistaminen

* Laadukkaat ja riittavat opiskeluhuoltopalvelut
* Riittava oppimisen tuki
* Monialainen yhteistyo nuorten palveluiden ja

harrastustoiminnan mahdollistamiseksi

e QOsallisuuden vahvistaminen

* MTEA -aikuisen mielenterveyden ensiapu kaytossa

* Masennusseula (BDI) aikuisille
perusterveydenhuollossa kaytossa
* Tyottomien terveystarkastukset

e Liikunta. vhteisollisvvs

TOTEUTUNEET TOIMENPITEET

Niiniveden seurakunta ja Tervon MLL jarjestaneet avointa
perhekerhotoimintaa viikoittain.

Perheiden ja lasten osallistuminen/liittyminen
jarjestotoimintaan matalalla kynnyksella.

Perheiden ja lasten osallistuminen jarjestdjen tuottamiin
tapahtumiin ja palveluihin.

Varhaiskasvatuksessa kasvatuskumppanuus ja koulussa koulun
ja perheiden yhteistyo.

Varhaiskasvatuksessa ja koulussa matalalla kynnyksella
perheiden ohjaaminen/neuvominen/kannustaminen
tarvittavien hyvinvointipalvelujen piiriin.

Hyvinvointialue ei ole pystynyt vastaamaan tarpeeseen tuottaa
palveluja nuorten mielen tukemisessa.

Nuorille ja varhaisnuorille pidetty nuokkaria kunnan
nuorisotoimen, Niiniveden seurakunnan ja jarjestojen toimesta
viikoittain.

Etsivd nuorisoty6 jalkautunut nuorten pariin 1pv/viikossa.
Kesaleiri nuorille kunnan nuoriso- ja vapaa-aikatoimen seka
Niiniveden seurakunnan toimesta.

Kouluterveyskyselyssa tasta ei ole saatu tuloksia riittamattoma
vastausmaaran vuoksi (vastaajia alle 10> 8-9 Ik).

Sotkanet: Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaviel
osuus
(25-64-vuotiaat) on pienentynyt v.2022 42%

v. 2023 30,7%.
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3. Painopiste: OSALLISUUS

AVOITTEET TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN TOTEUTUMISEKSI TOTEUTUNEET TOIMENPITEET

untalaisten osallistuminen ja vaikuttaminen

aatoksentekoon vaikuttaminen

arjestoyhteistyo ja muiden toimijoiden
hteistyon tiivistaminen

Asukasraadit
Kuntalaisfoorumit
Kumppanuuspoydat
Osallisuusmenetelmat
Kyselyt
Kuntalaisaloitteet

Paatos EVAn kdyttoonotosta ja kirjallinen toimintaohje
Oppilaiden ja huoltajien osallistaminen perusopetuksessa

Jarjestotapaamiset
Srk-yhteistyo
Saanndlliset tapaamiset, vuoropuhelun lisaaminen

Yhtendiskoulussa oppilaita ja huoltajia osallistettiir
MOKKI-viikolla seka lukuvuoden 2023-2024
toimintapaivien suunnittelussa.
Varhaiskasvatuksessa huoltajia osallistettiin
toimintaan osallistumalla (vanhempainillat, joulu-
ja kevatjuhla, ditienpaiva- ja isdinpdiva aamupalat,
vasukeskustelut).

Ympadristopalvelut tekivat kuntalaisille kyselyn
liittyen vieraslajitalkoisiin

Pohjois-Savon hyvinvointialueen ehkaiseva
mielenterveys- ja paihdetyo tekivat kyselyn
kansalaisille Pohjois-Savon paihde- ja
mielenterveystyopalveluihin liittyen. Tervon
Hytekoordinaattori toimi yhteistyossa kirjaston,
Tervon mielenterveysneuvolan ja Pohjois-Savon
hyvinvointialueen ehkdisevan mielenterveys- ja
paihdetyon koordinaattorin kanssa kyselyn
jakamisessa ja kokoamisessa.

Jarjestotapaamisia jarjestetty kevaalla ja syksyll3,
joissa kunnan edustajia paikalla.

Yhtenaiskoulu, varhaiskasvatus ja kunta tehneet
yhteistyota Niiniveden seurakunnan kanssa (Tervo
paivat, perhekerho, vierailut).



4. Painopiste: ARJEN TURVALLISUUS

AVOITTEET

TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN TOTEUTUMISEKSI

TOTEUTUNEET TOIMENPITEET

mparisto on terveellinen ja turvallinen

dihteidenkdyton ennaltaehkaisy, paihteidenkayton
ihentdaminen

Riittava teiden puhtaanapito ja hiekoitus
Lilkkennevaylat ja pyoratiet
Asiointireittien kunnossapito
Koulukuljetus

lakkaiden kodin turvallisuus

Yleinen ennaltaehkaisy ja valistustyo,
valvonnan kohdentaminen

Ennaltaehkaiseva paihdetyo
Puheeksiotto

Laadukkaasti hoidetut teiden/asiointireittien puhtaanapito
seka talvella etta kesalla ja asianmukainen hiekoitus talvellz
Turvalliset koulukuljetukset> ei sattuneita tapaturmia.
Yhtenaiskoululla heijastinvalistukset, turvallisuuskasvatus
varhaiskasvatuksessa. Liikenneturvallisuustiedotteet
huoltajille.

Ymparistopalvelut suorittanut tarvittavat/ lainmukaiset
valvontatyot.

Ymparistopalvelut pitanyt vieraslajitalkoot kuntalaisten
kanssa.

Pohjois-Savon hyvinvointialue tehnyt ehkaisevaa
paihdetyota. Tervossa on kaytdssa erilaisia seuloja ja
mittareita mielenterveysasioiden tutkimiseen> BDI, PHQ,
GAD, AUDIT.

Tyottomille tehdaan mielenterveys- ja paihdetyon selvitys-
hoitoty6ta hyvinvointialueen toimesta.

Yhtenaiskoululla ja varhaiskasvatuksessa tehty ehkaisevaa
paihdetydvalistusta huoltajille yhteistydssa Pohjois-Savon
hyvinvointialueen kanssa.

Paihteiden kaytdsta matalalla kynnyksella puheeksi otto
Yhtendiskoululla (opiskelijat/huoltajat) ja
varhaiskasvatuksessa (huoltajat).

Tervo jattaytyi pois Mieliteko-ohjelman (mielen hyvinvoinni
lisddminen ja paihteiden kdyton vahentaminen Pohjois-Save
alueella) jatkokaudesta 1.9.2023- 31.8.2027.



Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

LAPSET JA NUORET

Kouluterveyskysely 2023 % Tulos pohjois-Savon
8-9lk hyvinvointialue %
Harrastaa jotakin vahintaan Ei poikkea (poikkeaa vahemman 93,9
kerran viikossa kuin 10% HVA:n tuloksesta)
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia Merkittavasti harvinaisempaa 35,3

(yli 30% harvinaisempaa kuin HVA
alueen tulos)

Koulukiusattuna vah. 1x vk Ei poikkea (poikkeaa vahemman 6,6
kuin 10% HVA:n tuloksesta)

Ei syd aamupalaa joka Ei poikkea (poikkeaa vahemman 42,3
arkiaamu kuin 10% HVA:n tuloksesta)
Vaikeuksia oppimistaidoissa Jonkin verran yleisempaa 43,5

(yli 30% yleisempaa kuin HVA
alueen tulos)



Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

TYOIKAISET

Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25-64- 14,0 13,1
vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

Toimeentulotukea saaneet kotitaloudet 51 47
vuoden aikana

Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynnit 408,2 481,1
/1000 18 vuotta tayttaneita



Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

IKAIHMISET

Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 65 67,3 66,2
vuotta tayttaneita, % vastaavan ikaisesta

vaestosta

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % 91,8 94,6

vastaavan ikdisesta vaestosta

Taytta kansaneldketta saaneet 65 vuotta 3,0 2,6
tayttaneet, % vastaavan ikdisesta vaestosta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat 148,8 295,8
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000
vastaavan ikaista



JOHTOPAATOKSET

Varhaiskasvatuksen piirissa on lahes kaikki tervolaiset 2-5- vuotiaat lapset. Varhaiskasvatus tarjoaa laadukasta ja monipuolista pedagogista toimintaa

lapsille, painopisteena erityisesti liikunta ja luonto. Tama edistaa terveellisten elamantapojen juurruttamista uusiin sukupolviin. Kasvatuskumppanuus
varhaiskasvatuksessa seka kodin ja koulun valinen yhteistyo tukevat hienosti vanhemmuutta ja yhteisollisyytta seka osallistavat perheita. Paikallisten

jarjestojen aktiivinen toiminta vahvistaa loistavasti edella mainittuja asioita.

Nuorten tervolaisten vastaajamaara kouluterveyskyselyssa on pieni ja siksi tuloksista ei valitettavasti saa laajaa kuvaa. Indikaattoritietojen mukaan lahes
puolet tervolaisista nuorista ei syd0 aamupalaa aamuisin ja oppimisvaikeuksia ilmenee suunnilleen saman verran. Tahan kannattaa siis jatkossakin koulussa
kiinnittaa huomiota, silla nailla kahdella tuloksella voi osittain olla yhteys toisiinsa. Koulukiusaamista ei ilmene juuri ollenkaan, mika on erittdin
positiivinen tieto. Tervolaiset nuoret nukkuvat suositusten mukaiset yéunet ja lahes kaikki harrastavat jotakin harrastusta kerran viikossa.

Kunnanvaltuuston paatos 24.10.2023 uuden koulun rakentamisesta tuo kuntaan lisaa elinvoimaisuutta ja takaa lapsille turvallisen oppimisympariston.
Koulu ylipaineistettiin heindkuussa 2023 (koulua turvaava toimenpide ennen uuden koulu valmistumista) Ylipaineiston vaikutusta seurataan ja kunnan
sisdilmatyéryhma kokoontuu saanndllisesti uuden koulun valmistumiseen saakka. Tarvittaessa selvitetdan vaestotiloja turvallisen oppimisympariston
takaamiseksi oppilaille.



JOHTOPAATOKSET

Tyoikaisten sairastavuus- ja mielenterveysindeksia ei ole saatavilla Tervon osalta. Mielenterveyden avohuoltokaynnit ovat valitettavasti hieman viime vuodesta
lisadantyneet, mutta mielenterveysperusteisesti sairaspaivdarahaa saavien osuus on kuitenkin laskenut. Toimeentulotukea saavien perheiden maara ja
tyoikaisten tyokyvyttomyyselaketta saavien maara on vahentynyt viime vuodesta. Tydikaisille on kunnassa tarjolla erilaisia harrastamismahdollisuuksia ja
tapahtumia. Erilaiset asukasfoorumit ja osallistamisen mahdollisuus voisi tuoda uusia ideoita ja saattaisi aktivoida tyoikdisia enemman.
Tapahtumien/toimintojen nakyvyyteen, viestintdan ja markkinointiin tulisi kiinnittdd enemman huomiota, jotta tieto tavoittaisi kuntalaiset.

Ikdihmisten (yli 65- vuotiaat) kaatumis- ja putoamistilastot olivat kasvaneet viime vuodesta lahes puolella, mika on halyttavaa. Ikaantyneiden kaatumisten ja
kaatumisvammojen ehkaisyn perustana ovat sairauksien hyva hoito, monipuolinen ravinto ja fyysinen seka sosiaalinen aktiivisuus. Monipuolinen liikunta on
tutkitusti tehokas keino kaatumisten ja kaatumisvammojen ehkdisemiseksi. Ensi vuonna olisi suotavaa tarjota ikdihmisille monipuolista liikuntaa (mahdollisesti
ohjattua kuntosalitoimintaa), opastaa kodin ja piha-alueiden turvallisuusasioissa ja jakaa tietoa terveellisista elamantavoista. Olisi suositeltavaa pohtia, kuinka
taajaman ulkopuolella asuvat ikdihmiset (jotka eivat paase osallistumaan kylan liikuntapalveluihin) saisivat ohjatun liikkuntamahdollisuuden. Indikaattorien
mukaan erityiskorvattavia ladkkeita saa yli puolet yli 65-vuotiaista ja kotona asuvien yli 75-vuotiaiden maara on hieman kasvanut edellisvuodesta.

Vuoden 2022 Tervon hyvinvointikertomuksen johtopaatos- osiossa kehoitettiin ottamaan kunnan paatdksenteon valmisteluun paatdsten vaikutusten
ennakkoarviointi EVA. Tata ei ole kunnassa vield vuonna 2023 otettu kayttéon. Asia on kuitenkin laitettu vireille ja suotavaa olisi saada se kayttdon vuonna
2024. Tama edistaisi osallisuuden vahvistamista.



.........

Tervon hyvinvointikertomuksen 2023 on valmistellut ja koonnut
Tervon hyvinvointikoordinaattori yhdessa kunnan eri
hallintokuntien edustajien seka Pohjois~-Savon Hyte-~ ja
osallisuuspaallikko Sade Rytkosen kanssa. Tervon
hyvinvointikertomus on kasitelty sivistyslautakunnassa
9.10.2024.
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